
DICIEMBRE
ACTIVIDADES 

QUE SE IMPARTEN 
LOS FINES DE SEMANA 

              MULTIACTIVIDAD                                 MONITOR        
 

9:15 A 10:05   10:10 A 11:00  
                                                                                

02/12 TRX-C PILATES J.M. PERCEBAL
03/12 BODY BALANCE CIRCUIT TRAINING J.M. PERCEBAL

                                            
         09/12        ZUMBA-C GAP              J.DURANGO
         10/12        BODY PUMP AERO COMBAT     J.DURANGO

                                                                                                                  
         16/12        CIRCUIT TRAINING PILATES                       J.M. PERCEBAL

17/12        HIPOPRESIVOS            BODY BALANCE J.M. PERCEBAL
    
         23/12       TRX-C MODELAJE       ALBERTO

30/12       TRX-C PILATES                       J.M. PERCEBAL                      
                               

      EL AYUNTAMIENTO DE CUARTE DE HUERVA, SE RESERVA EL 
DERECHO DE ALTERAR, ELIMINAR O MODIFICAR SIN PREVIO 
AVISO, CUALQUIERA DE LAS ACTIVIDADES SEÑALADAS, 
HORARIOS Y DURACIÓN DE LAS MISMAS, COMO EL MONITOR 
INDICADO. 


